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Sous les pavés est un projet qui vise 
à déminéraliser à la main des espaces 
publics et communautaires au Québec, 
via un processus d’urbanisme participatif.

Transformation de la cour d’un office d’habitation 
au 20 rue Albert à Victoriaville.

Résultat instantané 

Effet WOW

Sentiment d’appartenance envers 
le milieu de vie

Satisfaction de libérer le sol et 
de démontrer qu’ensemble, il est 
possible d’agir pour rendre les 
communautés plus résilientes

Ensemble, libérons  
le sol… à la main !

POURQUOI 
DÉPAVER  
À LA MAIN ?

»»
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Avant Après

1 500 arbres et arbustes et
6 700 vivaces et autres 
végétaux plantés

Jusqu’à 9 000 m3 

d’eau de pluie détournés* 

Jusqu’à 1 500 kg 
de polluants détournés  
des cours d’eau*

3 100 participations 
bénévoles représentant plus  

de 9 000 heures de travail

CRÉER  
des espaces  

plus verts  
et plus conviviaux

GÉRER  
durablement  

les eaux  
de pluie

RENFORCER  
les liens dans les 

communautés

EN CHIFFRES

5 700 m2  
d’asphalte retirés

« « 

*annuellement

Un moyen  
créatif pour  

agir concrètement 
contre les 

changements 
climatiques.

L’appropriation de l’enjeu des changements climatiques par 
la population est nécessaire pour que les choses puissent 
changer. Le projet Sous les pavés démontre qu’il y a une 
réelle volonté citoyenne de se réapproprier les espaces 

minéralisés pour en faire des îlots de fraicheur.

- Claude Lefebvre, président du Conseil régional de 
l’environnement du Centre-du-Québec

EXEMPLE DE SITE INSPIRANT

souslespaves.ca

DEPUIS 2017, 35 DÉMARCHES PARTICIPATIVES 
DANS 12 RÉGIONS DU QUÉBEC  
AVEC LA COLLABORATION  
DE 23 PARTENAIRES LOCAUX
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Favoriser la réappropriation des espaces publics par les com-
munautés ; 

Améliorer les milieux de vie en créant des espaces verts cha-
leureux ; 

Restaurer le cycle naturel de l’eau ;

Absorber l’eau et réduire les risques d’inondations ; 

Permettre aux communautés de s’adapter durablement aux 
changements climatiques ; 

Sensibiliser aux alternatives de la gestion des eaux pluviales 
par les infrastructures vertes ;

Réduire l’effet des îlots de chaleur urbains.

LES AVANTAGES DE LA DÉMINÉRALISATION

Le projet Sous les pavés porte une attention 
particulière aux milieux de vie vulnérable. Les 
zones défavorisées au niveau socio-écono-
mique sont souvent plus vulnérables aux îlots 
de chaleur urbains en raison d’espaces verts 
plus rares, plus petits, et d’une plus grande 
distance entre les espaces frais et les lieux de 
résidence.


